國立中山大學35週年校慶
運動大會競賽規程

總　則

一、活動宗旨：為慶祝校慶、增進教職員生校友情誼與強健體適能，特舉辦本活動

二、主辦單位：學生事務處

三、承辦單位：學生事務處體育與衛生保健組、各運動代表隊

四、比賽日期：11月7日（星期六）（各競賽時間詳見賽程表）

五、比賽地點：詳見各競賽規程

六、參加對象：本校學生、教職員警工及眷屬、校友皆可報名

七、報名辦法：即日起至10月23日（星期五）17：00止；請至體衛組辦公室或網頁下載填寫報名表，或傳真5252809；校內洽詢分機：2801、2802
八、比賽項目：
（一）104學年度系際盃田徑賽
（二）拔河賽 
（三）三對三鬥牛賽
（四）四人制排球賽
（五）桌球賽
（六）網球賽
（七）九宮格飛盤擲準

九、新鮮體驗：海域體驗活動

十、賽程公佈：11月5日（星期四）下午五點公佈於體衛組網頁

十一、附註：

（一）如遇天候不穩定，雨備方案如下：
1、開幕典禮取消。
2、九宮格飛盤擲準：移至室內射箭場舉行，時間：10:00~12:00。
3、桌球賽：照常舉行。
4、系際盃田徑賽擇期比賽另行公告。
5、拔河賽、三對三鬥牛賽、四人制排球賽、網球賽、海域體驗皆取消。
　　　是否採取雨備方案則於11月6日（星期五）20:00公佈於facebook中山大學學生事務處、體衛組網頁，或翌日電詢校內分機2801、2802確認。

（二）每人每項比賽以參加一隊為限。教職員警工眷屬、學生、校友請帶身份識別證件備驗；比賽逾時５分鐘未到場者以棄權論，請選手提早十五分鐘報到。

（三）如參加兩項以上比賽致賽程衝突，請選手於11月6日（星期五）前分別與各承辦單位隊長報備以利調整時間，如未報備且逾時５分鐘未到場者以棄權論不得異議。

（四）獎金限由學生支領，申請方式詳見體衛組網頁，恕不另行通知；申請期限至11月20日（星期五）止。
（五）各項比賽視報名隊數決定賽制並是否先行舉辦預賽。

（六）凡比賽無明文規定之問題，以裁判裁決為終決；如遇特殊情形，則由大會審判委員會裁定之。
（七）報名前請詳閱競賽規程，資格不符不予受理不另通知。
（八）11月7日（星期六）早上七時五十分於田徑場後方集合，由班代表點名；大一同學可抵免體育課乙次，未參加者需事先請假。請勿騎乘機車前往，並著球鞋、運動服。
十二、本規程經校慶籌備會議審議通過後實施，如有修正時亦同。

104學年度系際盃田徑賽
一、主　　旨：為推廣田徑運動風氣，提升競技水準，特舉辦本比賽
二、主辦單位：學務處體衛組
三、協辦單位：田徑隊
四、比賽日期：11月7日（星期六），詳細時間請參閱賽程表
五、比賽地點：田徑場
六、參加資格：本學年度註冊在學生

七、報名時間：即日起至10月23日（星期五）17:00止。
八、競賽分組：分男、女兩組；以系、所為單位（同名系、所才能合併組隊，選擇合併報名者，積分計算列入「系」單位，未合併報名者，則分開計算積分）。
九、競賽項目：

（一）男子組：100公尺、400公尺、800公尺、3000公尺、跳遠、鉛球、4*100公尺接力、4*400公尺接力

（二）女子組：100公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、跳遠、鉛球、4*100公尺接力

（三）男女混合20人大隊接力（女8人*100公尺+男12人*200公尺；前8棒次皆為女生）
十、比賽規定：
（一）接力項目每單位限報名一隊、個人項目每單位每項至多報名三人；每人最多報名兩項（接力除外）
（二）每項報名需滿3人且分屬2個系（所）以上，始舉行比賽
（三）大隊接力禁止穿著釘鞋出賽，接力須於接力區完成交棒，違者取消資格

十一、評分原則：各單項報名2人（含）以下不舉行比賽，3人（含）以上取一名，4人（含）以上取二名，5人（含）以上取三名，8人（含）以上取六名；積分以7、5、4、3、2、1分計算，接力項目積分兩倍計算
十二、獎勵：
（一）各單項錄取前六名頒發獎狀。
（二）大隊接力前三名頒發錦旗

（三）系際盃田徑賽錦標係採男、女兩組合併計分、給獎，凡參賽10個系（所）（含）以上，即符合「校內外體育競賽獎助要點」，其積分計算及獎金申請詳見體衛組網頁不另通知；申請期限至11月20日（星期五）止。
拔河賽

1 、參加對象：本校學生、教職員。
2 、比賽日期：11月7日（星期六），詳細時間請參閱賽程表

3 、報名時間：即日起至10月23日（星期五）17:00止。
4 、比賽地點：田徑場內

5 、比賽辦法：不分組別，以系、所為單位（大一學生得以班為單位），每單位不限參賽隊數，同系所教職員可加入組隊；行政單位可獨立組隊，每人每項比賽以參加一隊為限。
6 、比賽人數：每隊出場人數20人（男15人＋女5人）。（替代方案僅限以下組合：男17人＋女1人、男16人＋女3人、男13人＋女8人、男11人＋女11人、男9人＋女14人。）

7 、比賽方式：
（一）採單敗淘汰制，每場比賽採三局二勝制。
（二）比賽開始三分鐘內未到齊者，以棄權論。
（三）以中線左右各二公尺處設二條平行線為界線，時間定為40秒，拔河繩中央繫一紅帶，對準中線，雙方以紅帶先拉至界線為勝隊，若時間終了紅帶均未達界線時，則視其所有位置判定勝負。

8 、獎勵：報名隊數5隊（含）以下不舉行比賽；報名6隊（含）以上取二名，8隊（含）以上取三名頒發獎金（冠軍5,000元、亞軍3,000元、季軍2,000元），申請辦法及表格詳見體衛組網頁不另通知，申請期限至11月20日（星期五）止。
三對三鬥牛賽

一、主辦單位：學務處體衛組

二、承辦單位：籃球代表隊

三、參加對象：本校學生及教職員警工眷屬校友皆可參加

四、比賽日期：11月7日（星期六），詳細時間請參閱賽程表

五、比賽地點：室外籃球場

六、報名時間：即日起至10月23日（星期五）17:00止；男子組報名隊數限42隊，依報名先後順序額滿為止。
七、比賽分組：自由組隊，曾任校隊一年以上球員（含校友）或體資、體保生至多報名1人，至少需報名2名在學生，上場至少需1名在學生；每隊報名至多5人，每人每項比賽以參加一隊為限。
（一）男子組 
（二）女子組

八、比賽規則：

（一）比賽中球員得替補一人，若因故受傷，則以兩人比賽到終場結束，不足兩人時則宣判結束比賽，由對隊獲勝。

（二）初、複賽每場比賽時間為12分鐘：若得分先達到15分者即為勝隊。決賽每場比賽時間為15分鐘，若得分先達到20分者為勝隊。

（三）得分判定情況如下：

1.罰球中籃算一分

2.投球中籃算兩分

3.三分投籃區域球中籃算三分

（四）初、複賽比賽期間不可暫停，進入決賽後，每隊可暫停一次，另若因球員有明顯受傷情況下，經由裁判認定後暫停處理，其暫停時間均為一分鐘。

（五）比賽開始時，球隊逾時3分鐘未到場或不足三人時，應判棄權。

（六）投籃動作犯規或團隊犯規次數累積六次（決賽為七次）以上時，由對隊進行兩次罰球。（三分線外投籃犯規罰三球），每進一球算得一分。非投籃犯規或違例，則由對隊獲得控球權。

（七）所有發球（不得超過5秒）需均由對方先觸球及雙足站於罰球線後開始比賽。發球時，球必須傳出，不得直接投籃，否則喪失控球權。每次發球時，均由對方觸（摸）球，但觸（摸）球時間不得超過兩秒鐘（若違犯規定先行警告，再犯則判一次罰球並繼續或控球權）。

（八）抄截獲球，投籃不進，而由防守球員搶得籃板球員時，均需重回三分線外方可進攻；未回三分線外而攻籃者，得分不算，並喪失控球權；但罰球時，罰最後一球不進，不論何方獲得球，均需回到三分線外，方可重新進攻。

（九）比賽時間由裁判或場邊記錄員以碼錶計時，除暫停時間、球員受傷或裁決抗議等均需停錶外，其餘比賽時間一律不得停錶。

（十）參賽球員需持有效身份證明文件，比賽中途若發現或懷疑對方球員資格有問題時，可請求裁判進行身份查核，若確實違反規定，則取消參賽資格，一經判定即終決，無任何上訴之規定。

（十一）比賽時間終了時，若得分相同，則兩隊所有球員各罰一球，以定勝負；若仍同分，則兩隊派代表交互罰球，先領先一球者為隊。

（十二）所有規則及指引均由裁判執行，所有不禮貌、不君子及缺乏運動精神之行為，均可被判取消其參賽資格。

九、抽　籤：由承辦單位代抽，11月5日（星期四）公佈於體衛組網頁
十、獎　勵：各組報名隊數5隊（含）以下不舉辦比賽；報名6隊（含）以上取一名，8隊（含）以上取二名，10隊（含）以上取三名，20隊（含）以上取六名頒發獎金（冠軍5,000元、亞軍3,000元、季軍2,000元、第四至六名1,000元），申請辦法及表格詳見體衛組網頁不另通知，申請截止期限至11月20日（星期五）止。

十二、附註：除上述規定外，其餘均按國際籃協（FＩBA）1998-2008年國際籃球規定執行之。

四人制排球賽

一、主辦單位：學務處體衛組

二、承辦單位：排球代表隊

三、參加對象：本校學生、教職員警工及眷屬、校友皆可混合組隊

四、比賽日期：11月7日（星期六），詳細時間請參閱賽程表

五、比賽地點：室外排球場、體育館三樓綜合球場

六、報名時間：即日起至10月23日（星期五）17:00止，一般組報名隊數限48隊，依報名先後順序額滿為止。
七、比賽辦法：每人每項比賽以參加一隊為限。
（一）一般組：曾任校隊球員（含校友）不得報名，女隊員至少報名1人，
　　　　　　　每隊報名至多6人，受獎人數4人。
（二）公開組：體資、體保生至多報名2人，場上至多１人；女隊員至少
　　　　　　　報名1人，每隊報名至多6人，受獎人數4人。
八、比賽規則：

（一）場上至少1人為女球員。

（二）男球員不得對女球員之攻擊進行攔網。

（三）有發球順序但無固定位置。

（四）其他採一般排球規則。

九、比賽賽制：

（一）採落地得分制，單局30分（至少領先2分）決勝負。
（二）視報名隊數決定賽制。
十、抽　　籤：由承辦單位代抽，11月5日（星期四）公佈於體衛組網頁。
十一、獎　　勵：各組報名隊數5隊（含）以下不舉辦比賽；報名6隊（含）以上取一名，8隊（含）以上取二名，10隊（含）以上取三名，20隊（含）以上取六名頒發獎品，每隊受獎人數4人。
桌球賽

一、參加對象：本校學生、教職員警工及眷屬、校友皆可混合組隊

二、比賽時間：11月7日（星期六），詳細時間請參閱賽程表

三、比賽地點：體育館一樓桌球室

四、報名時間：即日起至10月23日（星期五）17:00止。
五、比賽分組：每人每項比賽以參加一隊為限。
（一）一般組：兩人一隊，不限男女自由組隊，曾任及現任學生、教職員代表隊不得參加。
（二）公開組：兩人一隊（體資、體保生不得同隊），不限男女自由組隊

六、比賽規則：
（一）採中華民國桌球協會最新公佈之桌球規則
（二）採五局三勝制，每局十一分
（三）視報名人數決定賽制

七、抽　　籤：由承辦單位代抽，11月5日（星期四）公佈於體衛組網頁。
八、獎　　勵：各組報名隊數５隊（含）以下不舉辦比賽亦不得併組；報名6隊（含）以上取二名，8隊（含）以上取四名頒發獎品

網球賽

一、參加對象：本校學生、教職員警工及眷屬、校友皆可混合組隊

二、比賽日期：11月7日（星期六），詳細時間請參閱賽程表

三、比賽地點：網球場

四、報名時間：即日起至10月23日（星期五）17:00止。
五、比賽分組：每人每項比賽以參加一隊為限。
（一）一般組：兩人一隊，不限男女自由組隊，曾任及現任學生、教職員代表隊不得參加。

（二）公開組：兩人一隊（體資、體保生不得同隊），不限男女自由組隊

六、比賽規則：
（一）採六局決勝制。
（二）一般組報名如為混雙則可先得一局，如為女雙則可先得兩局。
（三）如雙方皆達五局，則搶第七局；皆達六局平手時，則採tie-break決
      勝。
七、抽　　籤：由承辦單位代抽，11月5日（星期四）公佈於體衛組網頁。
八、獎　　勵：各組報名隊數５隊（含）以下不舉辦比賽亦不得併組；報名6隊（含）以上取二名，8隊（含）以上取四名頒發獎品
九宮格飛盤擲準

一、參加對象：本校學生、教職員警工及眷屬、校友皆可參加
二、比賽日期：11月7日（星期六），詳細時間請參閱賽程表

三、比賽地點：田徑場邊高爾夫球練習場
四、報名時間：即日起至10月23日（星期五）17:00止。
五、比賽分組：每人每項比賽以參加一隊為限。
（一）教職員警工組 

（二）學生組

六、比賽辦法：

（一）每隊比賽人數4人（含隊長），至少一名女生，每人每次投擲3次，以飛盤投擲九宮格靶位，團隊得分高者為勝隊。

（二）若團隊得分相同時，則以每隊最高分成績比較勝負，最高者若同分，
比較次高分者，依次類推，如所有參賽者皆同分，則採併列方式給獎。

七、獎　　勵：各組報名隊數5隊（含）以下得併組比賽；各組報名6隊（含）
　　　　以上取二名，8隊（含）以上取三名，10隊（含）以上取六名頒
　　　　發獎品。

八、附　　註：每隊受獎人數四人，報名人數至多六人。

海域體驗

一、參加對象：本校學生、教職員警工及眷屬、校友，限年滿14歲（含）以上
二、活動日期：11月7日（星期六）

三、活動地點：西子灣海域
四、報名時間：即日起至10月23日（星期五）17:00止
五、報名辦法：請填妥報名表和切結書交至體衛組辦公室；為使更多人參與，每人當天以參加一項活動為限；因保險要求，不接受現場報名；依報名先後順序額滿為止。
六、活動人數：每梯次限報名獨木舟10人、風浪板10人、雷射型帆船4人

七、活動流程：

	時間
	活動內容

	09:20-09:30 / 10:20-10:30
	報到

	09:30-09:40 / 10:30-10:40
	水上安全講習

	09:40-10:30 / 10:40-11:30
	各單項水上實作


八、注意事項：（務請詳閱配合）

1、 請著輕便、不易吸水材質的服裝（勿著裙裝或牛仔褲等）。 

2、 請攜帶盥洗及防曬衣物用品、哨子、毛巾、拖鞋/涼鞋。 

3、 為保障學員安全，本活動特聘請開放性水域救生員並備妥相關救生器材。
4、 實作期間請全程穿著救生衣，並聽從教練及救生員指示。 

5、 戴眼鏡者請加掛固定帶以防脫落。 
6、 當天如因天候不良或人力不可抗拒之因素影響，則活動取消。 
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