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當初為什麼想參加 ACT Program? 

其實在 ACT Program 之前，我就有相關到北美與歐洲國家的短期交換經驗；但

我還是很被 ACT 的課程吸引。不同於一般的走馬看花，ACT 課程需要在三個大

洲學習，而且生活方式能夠很大程度的跟當地有連接，所以可以更深度的瞭解當

地的文化與系統 、並可以有貨真價實的環球經驗 。另外，我也對歐洲的教育方式

很有興趣，在知道可以透過 ACT 拿到 JKU 的學位後，我很快就知道這是我想要

的學習計畫。

學程中最大的收穫是什麼? 

軟實力的培養是這個學程最大的重點。在 ACT 的生活中，每一天都在磨練自己

在陌生環境下的適應能力。在 ACT 的八個月中，常遇到因為語言、文化常規、

價值觀、溝通方式、社會系統不同而遭受到不同程度的難題。ACT 的課程在幫助

學生面對這方面的困難與發展適應或解決能力上都大有著墨。這點是很令人意外

的！因為幾乎所有的課程都富含知識層面上的學習，但卻罕有如 ACT 學程一樣

兼顧軟實力的培養。而從某方面來說，這在未來的職場是更為重要的成功利器。

ACT Program 哪些課程或專案訓練對你現在的工作有幫助? 

最讓我受益的是維多利亞大學老師授課的商業策略與談判相關課程。除了在課堂

上有系統地知道不同布局模式與使用時機外，作業中的分析寫作與課堂中的模擬

談判讓我成長很多，因為老師在活動結束後的討論收尾往往激起很多反思，能讓

自己在概念的掌握上更加得心應手。在這樣的訓練之下，我得以在面對障礙時以

有系統的方式逐步拆解難題。

ACT 學程對你的職涯有哪些幫助 

能夠把 ACT 學程修習完畢，不只代表自己能夠有縝密思考、獨當一面處理問題

的能力，還意味著能在國外陌生的壓力環境下的執行能力。此外，學程中的奧

地利諮詢實作，也是在專業環境中活用所學的最好例證。這樣的跨洲修業經



驗，對外商或有國際業務的台灣企業來說，都是很亮眼的。 

推薦學弟妹參加 ACT 的 3 個理由 

 能體會罕有的環球經驗，不管是在環境或是人際相處上 

 培養並活用軟實力，讓自己在各種環境都能游刃有餘 

 能以相對省時的簡單方式取得雙學位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




